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 Ausbildung zum/zur GedächtnistrainerIn

Voraussetzungen:

Abschluss der Grundausbildung 
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Ausbildung zum/zur GedächtnistrainerIn
Zusatzausbildung:
Seniorenbetreuung & Pflege

Dauer:    8 Tage

Kosten:    €  1.600,00
+ €     320,00  MwSt. 
= €  1.920,00 Gesamtkosten (nur für ord. Mitglieder)

Seminarort: GedächtnistrainingsAkademie – 
Paracelsusstraße 11A , A-5020 Salzburg

Voraussetzung: Absolvierung der Grundausbildung

 Inhalte und Termine 

1. Block

Tag 1: 29. Januar 2027
Theoretische Grundlagen 

Altersbilder und gesundes Altern  
Theorie: Menschen mit kognitiven Beeinträchtigungen 
Mild Cognitive Impairment (MCI) und dementielle Syndrome 

Tag 2: 30. Januar 2027
Gedächtnistraining in der Seniorenbetreuung 

Umgang mit kognitiv eingeschränkten Personen 
Multimodale Aktivierung im Seniorenbetreuungsbereich 
Aktivierung von Menschen mit kog. Beeinträchtigungen 
Aufbau einer Aktivierungseinheit 
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2. Block

Tag 3: 12. Februar 2027
Themenbezogenes Arbeiten 

Realitätsorientierung 
Biografiearbeit 
Themenbezogenes Arbeiten im Jahreskreis 

Tag 4: 13. Februar 2027
Weitere Aktivierung in der Pflege 

Musikeinsatz im Gedächtnistraining  
Bewegungselemente im Gedächtnistraining 

3. Block

Tag 5: 26. Februar 2027
neue GT-Konzepte in der Seniorenbetreuung 

Einzeltraining und mobiles Gedächtnistraining 
Computerunterstützes Gedächtnistraining im

 Seniorenbetreuungsbereich 

Tag 6: 27. Februar 2027
GT als integrativer Bestandteil des Pflegealltags 

Angehörigenbetreuung und Angehörigeninformation 
Integration von Gedächtnistraining in den Pflegealltag 
Einblick und Kombination mit weiteren Pflegekonzepten

 (Validation und IPK)  

Ausbildungsabschluss

Tag 7: 09. März 2027 – DIENSTAG!
Vorbereitung auf die Praxisarbeit 

Praxis im Seniorenheim - Hospitation und Reflexion 
Vorbereitung auf die eigene Praxisarbeit (Planung einer

 Einheit im Heim) 
Abwandlungen für verschiedene Teilnehmergruppen 

Informationsblatt – Seniorenbetreuung & Pflege         4



Tag 8: 10. März 2027 – MITTWOCH!
Praxisarbeit - Durchführung einer GT-Einheit
und Abschluss 

Praxisarbeit - Durchführung einer GT-Einheit 
Reflexion der Praxisarbeit 
nächste Schritte in die Praxis 
Zertifikatsübergabe 

 Anmeldevereinbarung 

Bei Rücktritt nach Fixanmeldung wird auf alle Fälle eine 
Reservierungs- und Bearbeitungsgebühr von € 75,-- 
(zuzüglich Mwst.) einbehalten. Bei Rücktritt (schriftlich und 
eingeschrieben) später als 14 Tage vor Kursbeginn werden 
30 % der Gebühr einbehalten bzw. als Anzahlung bis zum 
Termin des nächsten Weiterbildungstermin zurückbehalten, 
wenn dieser Termin wahrgenommen wird.

Bei Rücktritt nach Kursbeginn werden 100 % der 
Kursgebühren verrechnet.

(Gerne akzeptieren wir ohne zusätzliche Kosten einen 
Ersatzteilnehmer)

Ich , melde 

mich hiermit verbindlich zur Zusatzqualifikation -  
„GedächtnistrainerIn für Seniorenbetreuung und Pflege“ an.

Unterschrift:

Ort: Datum:
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Mag. Monika Puck

Gedächtnistrainerin u. Ausbildungsreferentin
Klin. & Gesundheitspsychologin, Arbeitspsychologin

ehem. Obfrau des ÖBV f. Lern-, Denk- u.
Gedächtnistraining

1. Vorsitzende des Europ. Dachverbandes für 
Gedächtnistraining

Leitung der Gedächtnistrainingsakademie
Paracelsusstraße 11A , A-5020 Salzburg
0699/ 12 85 20 85
puck@gedaechtnistraining.at
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